Co s kariérou, jez je ve slepé ulicce?

Vas obor se zménil, jiz vas
nenapliuje, ale nedokazete
ho opustit. UZ Iéta na své
pozici stagnujete a nejste
spokojeni, ale neumite se
posunout dal. Co délat?
Zménit se. Pomoci mlize
téchto Sest zasad.
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Pijméte

» svij stav
Pfipustte si situaci, ve které se na-
chézite. Oviemn nesmi pii tom
znit jen kritika nebo obvifiovani.,
Akceptujte, Ze kdysi zajimava pra-
ce vas jiz nebavi a Ze se zaroveri
nedokdaZzete pohnout dile.

Nehledejte hned feseni, neana-
lyzujte, pro¢ to nejde. Pokud do-
kazete byt smifeni se svym sta-
vem bezvychodnosti a uvédomo-
vat si vie, co jej doprovazi, éasto
se objevi rizné napady, obrazy,
sny, vzpeminky... Viimejte si
nejen toho, co je, ale také toho,
co vam chybi.

u kritika

V pfedstavéch, co je dobré a co je
vitbec moZné, vas vyrazné ovliv-
nuje vase minulost, postoje rodi-
¢t a prostredi, ze kterého pocha-
zite. Ty se ozyvajf jako hlas vnitf-
niho kritika. Pravé ten fika, pro¢
véci nejdou. Pro€¢ zména nenf
moZné. Co musi byt. Co nesmite.
DokéZete jej rozpoznat?

Piijméte tyto hlasy, ale neberte
je jako piikazy. Mate svobodu ur-

N Neposlouchejte vnitiniho

git, co zlistane jen vzkazem minu-
lostia co je vaSe soutasné rozhod-
nuti.

Jste mnohem vice, nez si
8 myslite

Vytvorili jste si pevné pfedstavy -
0 sobé ve svété préce, o svych sil-
nych strdnkdch, o preferencich
a potiebach. Takovy model vlast-
niho ja vam kdysi dobfe poslou-
Zil. Nyni jste ho ale jiz pferostli.
Vybrali jste pro néj nékteré z moz-
nosti, kterg jste ve své osobnosti
méli k dispozici. Ale mnohé dalsi
se nehodily, nebo jste je nepotie-
bovali. A pravé tyto nerozvinuté,
nevyuzivané aspekty sebe sama
musite nyni hledat.

h Dejte prostor

& fantazii

Obrazy, vzpominky nebo sny
jsou efektivni cestou, jak najit své
schopnosti a preference, na které
jste zapomnéli, protoZe obchéze-
ji kritické mody vaSeho mysleni.
Vytrvejte chvili s obrazy (minulos-
ti, pfedstavy idedlni préce, kariér-
nich snii) a ptejte se, co o vas je-
jich jednotlivé aspekty fikaji,

»Hledejte
herozvinuté,
nevyuzivané
aspekty sebe
sama, ukdzou
vam, kudy dal.“

Dalibor wuor
psycholog

Zamyslete se

» nad minulosti
Co vas dfive bavilo nebo motivo-
valo? V détstvi, v puberté, béhem
jednotlivich zaméstnani? Jaci
jste v kazdé této roli byli, v Gem
jste se odliSovali? Co to vypovida-
lo o vés: o potfebdch, zajmech,

dovednostech, preferencich? Te-
prve nyni dejte prostor také rozu-
mové analyze: Co vas napada?
Jakd jsou duileZitd témata?
K ¢emu byste se mohli vratit? Co
jste posledni dobou nevyuzivali?

m N_Emnosmno
u délat
Kdyby bylo mozné na fegeni pro-

blému pfijit jen prostiednictvim :

uvaZzovani, uz byste je dédvno
méli. Myslite na né pfece tak as-
to... Abyste v pfemysleni pokroéi-
li, musite ziskat novou zkuZe-
nost.

Neni nutné hned meénit za-
méstnini — mozZna-bude nejprve
stacit se s nékym setkat, nabid-
nout se jako dobrovelnik, pomo-
cikamaradce, vystavit se novému
prostiedi... Béhem kazdé aktivity
piijdete na dal3i zprdvy o sobé&
a0 moZném posunu. Tfeba v apl-
né odlidné oblasti, nezZ jste si pt-
vodné mysleli. MoZna prekvapi-

vé nebo ndhodou. Ale pfesné tak

se cesta ze slepé ulicky nachazi.
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